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POSTNI ČAS
V Katoliški cerkvi se na pepel-

nično sredo, letos je to 5. marca, 
začenja postni čas, ki bo trajal šti-
rideset dni. Postni čas se bo skle-
nili z večerno mašo velikega četrt-
ka, ko nastopi sveto velikonočno 
tridnevje.

V letošnjem postnem času 
bomo po naših treh župnijah 
skušali nameniti nekaj pozornosti 
dvema deloma sv. maše, in sicer:

1. Obred kesanja na začetku sv. 
maše

Dve možnosti že poznamo in 
uporabljamo:
I.) 	 molitev Vsemogočnemu Bogu
II.)	 kesanje, kjer je že vključen 

Gospod, usmili se: Gospod 
Jezus Kristus, Oče te je poslal …

III.)	bogoslužje ponuja tudi tretjo 
možnost, ki je zaenkrat nismo 

uporabljali, pa jo bomo v 
letošnjem postu začeli:

Duhovnik:	 Usmili se nas, 
Gospod.

Ljudstvo:	 Ker smo grešili zoper 
tebe.

Duhovnik:	 Skaži nam svoje 
usmiljenje.

Ljudstvo:	 In daj nam svoje 
rešenje.

2. Prejemanje sv. obhajila
Drugo postno prizadevanje pa 

bo usmerjeno k sv. obhajilu. Cilj 
vseh spodaj zapisanih spodbud 
je, da bi se naša vera v Jezusovo 
resnično navzočnost pod podo-
bo kruha krepila in da bi se vedno 
zavedali, kako neizmernega daru 
Božje dobrote smo v sv. obhajilu 
deležni. Da bi vedno, ko bomo 
stopili v vrsto za sv. obhajilo, ta 
korak naredili s pravim namenom 
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– z željo, da se združimo z Gospodom Je-
zusom Kristusom. Končno tudi, da bi bili 
na prejem sv. obhajila vedno dobro prip-
ravljeni, tako notranje kot zunanje.

Pogoji za prejem sv. obhajila
Pripravljenost duše

Za vreden prejem je potrebno biti v 
stanju milosti, biti očiščen grehov. Le tako 
lahko Jezus v nas najde prijetno bivališče. 
Če imamo na vesti male grehe, so nam ti 
odpuščeni na začetku sv. maše pri obredu 
kesanja. Če pa imamo na vesti velik greh 
(greh s pomembno vsebino, storjen s pol-
no zavestjo in premišljeno privolitvijo), se 
ga je potrebno pred sv. obhajilom spove-
dati. Tehtno vsebino določa predvsem 10 
božjih zapovedi.

Primer: 3. zapoved – Posvečuj Gos-
podov dan. Spolnitev te zapovedi vklju-
čuje udeležbo pri sv. maši. Kdor torej 
zavestno in s premišljeno privolitvijo ter 
brez tehtnega razloga opusti sv. mašo na 
Gospodu posvečen dan (nedelje in zapo-
vedane praznike), stori greh, ki ima po-
membno vsebino in je velik greh.

Po besedi apostola Pavla nam je nev-
reden prejem sv. obhajila lahko v škodo: 
»Kdor bo torej nevredno jedel ta kruh in 
pil ta Gospodov kelih, se bo pregrešil nad 
Gospodovim telesom in krvjo. Naj torej 
vsak sebe presodi in tako jé od tega kruha 
in pije iz keliha, kajti kdor jé in pije, jé in 
pije svojo obsodbo, če ne razpoznava 
telesa« (1 Kor 11,27-29). 

Da bi sv. obhajilo prineslo čim obil-
nejše sadove, si prizadevajmo tudi, da 
k njemu pristopimo s čim večjo možno 
pobožnostjo: v zbranosti, v češčenju, 

ponižnosti in hvaležnosti. Po zaužitju sv. 
hostije in vrnitvi na svoje mesto je čas, ko 
smo Jezusu najbližje; to naj bo čas tihote 
in premišljevanja, čas, ko se posvetimo 
samo njemu, mu prisluhnemo, se z njim 
pogovarjamo, se mu izročimo.

Pripravljenost telesa
Naša vera in molitev se morata izražati 

tudi telesno. Ker se vstali Gospod predsta-
vi v svojem telesu, moramo odgovoriti s 
svojo dušo in telesom.

Notranja drža češčenja sv. evharisti-
je se mora kazati tudi v telesni priprav-
ljenosti. Na sv. obhajilo se pripravimo s 
postom, ki je v tem, da se eno uro pred 
obhajilom vzdržimo kakršnega koli uži-
vanja hrane in pijače (razen vode in zdra-
vil). Poskrbimo tudi za snažnost telesa, za 
primeren način oblačenja ter za kretnje in 
dejanja, ki izražajo spoštovanje in ljube-
zen do Gospoda, navzočega v najsvetej-
šem zakramentu.

V sv. evharistiji se Bog sklanja do nas. 
Prav je, da se pred njim znamo skloniti 
tudi mi.

Tradicionalni način prejemanja sv. 
obhajila v latinskem obredu — ki je sad 
vere, ljubezni in večstoletne pobožnosti 
Cerkve — je kleče in na jezik. Razlogi, ki 
so privedli do te pobožne in starodavne 
navade, so še vedno popolnoma veljavni. 

Da bi dali vsem možnost in tudi spod-
budili k temu načinu prejemanja sv. ob-
hajila, bo od letošnjega posta naprej v 
naših cerkvah na voljo klečalnik. S pok-
lekom nanj boste lahko Jezusa počastili 
in ga kleče tudi prejeli. Vsi tega ne bos-
te zmogli (zaradi takšnih ali drugačnih 
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zdravstvenih težav), nekateri tudi ne že-
leli. Nihče ni prisiljen v poklek. Dokler pa 
telo dopušča, povabljeni k temu dejanju.

Sv. obhajilo se lahko prejme tudi sto-
je. V nekaterih škofijah sveta je dovoljeno 
— nikdar pa zapovedano — prejemati 
sv. obhajilo na roko. To, kar danes izgleda 
norma, naj bi bila zgolj izjema. Če se ver-
niki obhajajo stoje, je prav, da pred preje-
mom zakramenta izrazijo dolžno spošto-
vanje. Izraz spoštovanja naj bo priklon. Ko 
ste torej na vrsti za sv. obhajilo, ko stojite 
tik pred delivcem obhajila, se, še preden 
reče »Kristusovo telo«, priklonite.

Pri sv. obhajilu na roke velja pravilo, 
da je potrebno sv. hostijo zaužiti pred 

delivcem obhajila in je nikakor nikamor 
odnašati.

SKLEPA:

1.	 Za sv. obhajilo bo na voljo klečalnik, 
vabljeni, da ga uporabite – obhajilo 
prejmete kleče in na jezik.

2.	 Če ne boste pokleknili, se pred 
prejemom obhajila priklonite. Tudi v 
tem primeru velja priporočilo, da sv. 
obhajilo prejmete na jezik.

Sv. evharistija je središče naše vere, 
je najdragocenejše, kar imamo, je naše 
vse. Ravnajmo z njo skrajno občutljivo in 
spoštljivo. Naj bo vse v večjo Božjo slavo.

MOLITEV KRIŽEVEGA POTA
Molitev postnega časa je križev pot. 

Na Jesenicah ga bomo premišljevali ob 
petkih pred sveto mašo (ob 18.25). Prip-
ravijo ga skupine:

	 7. marec: Frančiškova družina
	 14. marec: binkoštna dvorana
	 21. marec: skavtska bratovščina
	 28. marec: Karitas
	 4. april: mladi
	 11. april: pevci
	 18. april: ŽPS

Pri Svetem Križu bomo križev pot mo-
lili pol ure pred sv. mašo ob petkih.

Na Dovjem bo premišljevanje križeve-
ga pota ob četrtkih po sv. maši.

Poleg tega bo možnost za molitev ne-
kajkrat tudi »na terenu«:

	 sobota, 22. marec: ob vračanju iz 
Ogleja
	 nedelja, 30. marec: Srednji Vrh 
(molitev s sosednjimi župnijami) – 
ob 14.00
	 nedelja, 6. april: Sveti Križ (vodijo 
birmanski kandidati) – ob 15.00
	 nedelja, 13. april: Radotov Rovt 
(Dovje) – ob 15.00
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SVETOLETNA ROMANJA
Nadškofijsko romanje v Oglej bo 

potekalo v soboto, 22. marca. Avtobus 
naj bi ob 6.00 začel pobirati na postaji 
pri gimnaziji  na Jesenicah in se ustavi 
še  pri Integralu, na Hrušici ter na Dov-
jem pri Aljaževem hramu. Ob 9.30 naj bi 
se v Ogleju začel program.  Ob 12.30 bo 
g. nadškof Stanislav daroval sv. mašo. Za-
tem imamo kosilo in po poti domov še en 
postanek z molitvijo križevega pota. Pri-
spevek za romanje je 30 €, dar poravnate 
na avtobusu.

Dekanijsko romanje: potekalo bo v 
soboto, 5. aprila. Odpravili se bomo v Pre-
kmurje: v Turnišče, Odrance ter Ljutomer. 
Tudi za to romanje se lahko prijavite pri 
župniku. Več informacij pa še sledi.

Župnijsko romanje: na pobudo kar 
nekaj faranov bomo organizirali tudi sveto-
letno župnijsko romanje v sveto mesto – v 
Rim (kar naj bi bil sicer eden izmed »ciljev« 
vsakega sv. leta), in sicer od 27. do 30. ok-
tobra. Vse podrobnosti bodo še oznanjene.

Materinski dan – Jesenice
Pri sv. maši na praznik Marijinega oz-

nanjenja, v torek, 25. marca, bomo pra-
znovali materinski dan. Veroučenci bodo 
za mamice pripravili kratek program. 
Lepo povabljeni iz vseh treh župnij!

Bralci Božje besede – Jesenice
2. 3. 8. med letom Sonja Rajkovič, Mateja Kešina
9. 3. 1. postna Tadeja Lavtižar, Ana Beden
16. 3. 2. postna Žiga Višnar, Polonca Šimnic
23. 3. 3. postna Miro Leban, Cirila Leban
30. 3. 4. postna Boštjan Gluhar, Tadeja Gluhar
6. 4. 5. postna Branko Brelih, Cilka Kelvišar

Čiščenje cerkve – Dovje
Na enem izmed zadnjih čiščenj smo se 

dogovorili, da naredimo 2 skupini: 
1. skupina: Mojstrana, Belca in Zgornja 

Radovna
2. skupina: Dovje. 

Skupini bosta čistili izmenično. Dokler 
bo v cerkvi 1 sv. maša na teden, bo čišče-
nje enkrat mesečno, potem na dva tedna. 
Povabljeni, da se priključite svoji skupini.

Združene čudodelne svetinje – 
Jesenice

V četrtek, 3. aprila, bo pri sv. maši med 
nami g. Rok V. Žlender, narodni ravnatelj 
Združenja čudodelne svetinje. Po sv. maši 
bo imel v cerkvi kratko srečanje z župlja-
ni. Vabljeni tako tisti, ki ste že vključeni v 
molitev ob četrtkih, kot tudi ostali.
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Sv. maše
ponedeljek
24.feb

MATIJA ap,  
Sergij muč

torek
25.feb

Alojzij in Kalist muč,  
Taras šk

13.00 J: zadušnica + Blagoje Kešina

sreda
26.feb

Aleksander (Branko) šk,  
Nestor muč 

 19.00 J: + Jože Kalan, obl.

četrtek
27.feb

Gabrijel Žalostne MB red,  
Baldomir spk 

 17.00 D: + Franc Meglič, 30. dan

petek
28.feb

Roman op,  
Timotej muč

 17.00
19.00

SK: + Mira Lasnik, 30. dan
J: + oče Rajko in st. starši More

sobota
1.mar

Albin (Zorko) šk,  
Feliks pp

 19.00 J: + Željko Kešina, mama Mara in oče Ivo

nedelja
2.mar

8. NEDELJA MED 
LETOM,  
Neža Praška dev

 8.00

9.30

11.00

D: + Kotar in Volčini
     + Jožef Klinar (obl.), Šimnovčevi
J: pro populo
    + Anton Berus, mama Frančiška, oče Albin
SK: + Mato in Mara Jandrijević

ponedeljek
3.mar

Kunigunda ces,  
Marin muč 

19.00 J: + Ivanka Novak in Ivan Ažman
    + svak Aco Možina, 30. dan 

torek
4.mar

Kazimir kr,  
Lucij pp - pust

 17.00 SBJ: + Marija Kozmus 

sreda
5.mar

++ PEPELNICA,  
Hadrijan muč,  
Olivija (Livija) muč

17.00
17.00
19.00

SK: 
D: + Ivo Ljevar
J: + starši Dobravec
    + Blagoje Kešina, 7. dan

četrtek
6.mar

Fridolin (Miroslav) op,  
Koleta (Nika) red

17.00

19.00

D: + Slavko Dereani, Pibrovi
     za zdravje
J: + Anton Novak

petek
7.mar

+ Perpetua in Felicita 
muč, Pavel šk

10.00
17.00
19.00

DFB: + Stanislav Polanc
SK: + Vladimir Klinar in starši
J: + Fani in Jaka Knez

sobota
8.mar

Janez od Boga red,  
Štefan op 

 19.00 J: + Janez in Asta Bricelj

nedelja
9.mar

1. POSTNA NEDELJA,  
Frančiška Rimska red

 8.00

9.30

11.00

D: + Ivanka Mežnar, obl.
     + Anica Klarič
J: pro populo
   + Mato in Mara Jandrijević
SK: + starši Ana in Jakob Kosmač, obl.
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ponedeljek
10.mar

40 mučencev,  
Makarij šk

 19.00 J: + Lojzka Ravnik

torek
11.mar

Benedikt šk,  
Agapa muč,  
Sofronij šk

 17.00 SBJ: za otroke in vnuke

sreda
12.mar

Justina red,  
Alojzij Orione duh - 
gregorjevo

 19.00 J: + Boris Gričar

četrtek
13.mar

Kristina dev-muč,  
Leander Seviljski 
šk-red

 17.00

19.00

D: + Avgust in Terezija Delavec
     + Delavčevi in Tarmanovi
J: v zahvalo in za blagoslov

petek
14.mar

+ Matilda kr,  
Lazar Milanski šk

 17.00

19.00

SK: + Angela in Franc Klinar  
       (Šimnovčeva), obl.
J: + Zdenka Remar

sobota
15.mar

Ludovika red, 
Klemen red - kvatre

 19.00 J: + Blagoje Kešina

nedelja
16.mar

2. POSTNA NED., 
papeška,  
Hilarij Oglejski šk

8.00

9.30
11.00

D: pro populo
     + Janez in Cilka Branc
J: + Marija Sokolovič
SK: + Franc Razingar (Šimanov), obl.

ponedeljek
17.mar

Patricij šk,  
Jedrt dev 

 19.00 J: za nove duhovniške poklice

torek
18.mar

Ciril Jeruzalemski 
šk-c.uč, Edvard muč

 17.00 SBJ: za duševno zdravje

sreda
19.mar

JOŽEF, MOŽ DEVICE 
MARIJE 
- teden družine

 19.00 J: + Alojzij Egart

četrtek
20.mar

Klavdija muč,  
Urbicij šk,  
Kutbert op

 17.00
19.00

D: + družina Črnko
J: + Jožica in Peter Kejžar, obl.

petek
21.mar

+ Nikolaj iz Flüe 
kmet-pušč,  
Serapion muč

10.00
17.00
19.00

DFB: + Pavlina Kosmač
SK: + Jože Tomažin in Jože Kogovšek
J: + Ivanka in Alojz Peternel in sorodniki

sobota
22.mar

Lea spok,  
Bazilij muč

sv. maša v Ogleju

nedelja
23.mar

3. POSTNA 
NEDELJA,  
Turibij šk,  
Rebeka red

 8.00

9.30
11.00

D: pro populo
     + Jolanda Kotar
J: + družini Miškovič in Nikolič
SK: + starši Jožef in Francka, brat Janez 
Zupančič
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ponedeljek
24.mar

Katarina Švedska red, 
Oskar Arnulf Romero šk

 19.00 J: + ga. Bregant (Tomšičeva)

torek
25.mar

GOSPODOVO 
OZNANJENJE MARIJI,  
Kvirin muč 

 19.00 J: + Blagoje Kešina, 30. dan

sreda
26.mar

Larisa (Lara) muč,  
Ludgar šk

19.00 J: + Lojzka Ravnik 

četrtek
27.mar

Rupert šk,  
Gelazij šk

 17.00
19.00

D: + Bvažijevi in Hotelovi
J: + Hribarjevi, Cuznarjevi, Černetovi

petek
28.mar

+ Bojan kn, Venturin 
red, Marija Praška dev

 17.00
19.00

SK: + Lucija in Franc Košir, obl.
J: + Janez in Tina Višnar, obl.

sobota
29.mar

Bertold red,  
Jona muč

19.00 J: Mariji Pomagaj za zdravje
   + starši Bernardi in Vuk

nedelja
30.mar

4. POSTNA NED., 
laetare,  
Amadej - letni čas

 8.00

9.30
11.00

D: pro populo 
    + Janez Jakelj in Klančnikovi
J: + Željko Kešina, mama Milka, oče Pejo
SK: + starši Pušavec

ponedeljek
31.mar

Kornelija muč,  
Benjamin muč

19.00 J: po namenu 

torek
1.apr

Irena in Agapa muč,  
Hugo šk

 17.00 SBJ: za spreobrnjenje grešnikov

sreda
2.apr

Frančišek Paolski red. 
ust, Teodozija muč

 19.00 J: + starši in sorodniki Kužnik

četrtek
3.apr

Sikst I. pp-muč,  
Rihard šk

17.00
19.00

D: 
J: za nove duhovniške poklice

petek
4.apr

+ Izidor šk-c.uč,  
Benedikt red

 10.00
17.00
19.00

DFB:
SK: 
J: + Tone in Marija Gračnar,  
     Marija Utroša, obl.

sobota
5.apr

Vincencij Ferer duh,  
Julijana red

sv. maša v Turnišču 

nedelja
6.apr

5. POSTNA NED., 
tiha,  
Viljem op,  
Irenej šk-muč

 8.00

9.30
11.00

D: + Ivana Janša, obl.
     + Miha Peternel, obl.
J: + Josip Andres
SK: pro populo

Od nas so se poslovili
Ana Dolinar (Jesenice), Josip Andres (Jesenice), Franc Meglič (Dovje), Pavlina Kosmač 
(Dovje), Mira Lasnik (Sv. Križ), Milan Rudolf (Jesenice), Marija Bernardi (Jesenice), Ana 
Frelih (Jesenice), Blagoje Kešina (Jesenice).
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Dogodki pred nami
	 petek, 28. februar, Sveti Križ: ob 20.00 seja ŽPS
	 nedelja, 2. marec, Jesenice: po sv. maši agape
	 ponedeljek, 3. marec, Jesenice: po sv. maši srečanje katehe-
tov vseh treh župnij
	 sreda, 5. marec, Dovje: po sv. maši čiščenje župnijske cerkve 
(2. skupina - Dovje)
	 sreda, 5. marec, Jesenice: po sv. maši svetopisemska skupina
	 četrtek, 6. marec, Dovje: ob 16.30 molitev pred Najsvetejšim
	 petek, 7. marec: dopoldan obisk bolnih in ostarelih po 
domovih
	 petek, 7. marec, Sveti Križ: ob 16.30 molitev pred Najsvetejšim
	 nedelja, 9. marec, Dovje: predstavitev birmanskih kandidatov
	 ponedeljek, 10. marec, Jesenice: po sv. maši srečanje prosto-
voljcev ŽK
	 nedelja, 16. marec, Jesenice, Sveti Križ: mesečno darovanje
	 ponedeljek, 17. marec, Jesenice: po sv. maši molitev za duše 
v vicah
	 sreda, 19. marec, Jesenice: po sv. maši srečanje za moške
	 sobota, 22. marec: nadškofijsko romanje v Oglej
	 ponedeljek, 24. marec, Jesenice: ob 17.00 v župnijski cerkvi 
koncert glasbene šole
	 ponedeljek, 24. marec, Jesenice: po sv. maši binkoštna 
dvorana
	 torek, 25. marec, Jesenice: pri sv. maši praznovanje materin-
skega dne
	 četrtek, 27. marec, Dovje: po sv. maši seja ŽPS
	 četrtek, 27. marec, Jesenice: po sv. maši seja ŽPS
	 sreda, 2. april, Dovje: ob 17.00 čiščenje župnijske cerkve (1. 
skupina – Mojstrana, Zg. Radovna, Belca)
	 četrtek, 3. april, Dovje: ob 16.30 molitev pred Najsvetejšim
	 četrtek, 3. april, Jesenice: po sv. maši srečanje z narodnim 
ravnateljem Združenja čudodelne svetinje
	 petek, 3. april: dopoldan obisk bolnih in ostarelih po domovih
	 petek, 3. april, Sveti Križ: ob 16.30 molitev pred Najsvetejšim
	 sobota, 5. april: dekanijsko romanje v Turnišče

ŽUPNIJA JESENICE 
Ulica Mirkota Roglja 5
4270 Jesenice
T: 064 223 978
E: info@zupnija-jesenice.si
Peter Nastran (d. pomočnik): 

041 582 429
TRR: SI56 6100 0002 

0488 881

SOUPRAVA  
SVETI KRIŽ IN DOVJE
za pošto glej naslov Jesenice

SVETE MAŠE (nedelja)
Dovje:        8.00
Jesenice:   9.30
Sv. Križ:    11.00
Za ostale maše glej seznam

SPOVEDOVANJE
Jesenice: pet., sob. 18.15-18.45
Sv. Križ: petek 16.40-16.55
Dovje: nedelja 7.40-7.55

ŽUPNIJSKA PISARNA
med tednom po sv. mašah
dobrodošli kadarkoli, po 
dogovoru
ob praznikih uradnih ur ni

KARITAS JESENICE
torek 16.00-18.00 
T: 064 287 261
E: karitas@zupnija-jesenice.si

KRŠČEVANJE
Prijava za krst vsaj mesec 
dni pred krstom. Priprava za 
starše in botre v pisarni po 
dogovoru. Na pripravi imejte 
družinsko knjižico in  
potrdilo za botre.

CERKVENA POROKA
Prijava v župnišču vsaj 
mesec dni pred poroko. 
Potrebni dokumenti: krstni 
in samski list, potrdilo 
o opravljenem tečaju za 
zaročence.

Izdaja: Župnijski urad Jesenice   
Odgovarja: Tilen Oberwalder 
Zupanc, župnijski upravitelj 
Priprava in tisk: Salve d.o.o.
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